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Parodontale Therapie bei Essstorungen

In wenigen Wochen startet unser AKPP Curriculum psychosomatische Grundkompetenz 2022/2023
in Zusammenarbeit mit der Akademie Praxis und Wissenschaft in der DGZMK. In Miinster werden
neben den psychosomatischen Grundlagen, die uns die Zusammenarbeit mit Psychiatern,
Psychologen und Psychotherapeuten erleichtern, besonders die Schnittstellen zu speziellen
Patientengruppen in der Zahnmedizin vermittelt und therapeutische Folgen betrachtet.

Zu den fir uns interessanten Patientengruppen zdhlen u.a. Patienten mit Essstorungen, z.B. mit
Anorexia nervosa, Bulimia nervosa und/oder Essattacken. Hartgewebsverluste lassen diesen
Patienten und uns Zahnersatz und spezielle praventive Mallnahmen zur Reduktion von
Hypersensibilitditen notwendig erscheinen. Viele Risiken machen fiir diese spezielle Patientengruppe
haufig viel Therapiezeit notwendig. Eine Verschiebung und Reduktion der Vielfalt der
mikrobiologischen Flora, Speicheldriisenveranderungen, die sich an die Fehlerndhrung angepasst
haben, ebenso wie der erhohte Ferritinspiegel bei Hunger in Blutuntersuchungen sind zu
beriicksichtigen. Zudem haben Patienten mit nachtlichen Essattacken ein hoheres Risiko fir
schwerere Parodontalerkrankungen im Vergleich zu gesunden Probanden (Kurnaz und Kandeger
2020).

Orale Weichgewebsveranderungen dieser Patientengruppe riickten in den letzten Jahren ebenfalls
in den parodontologischen Focus (z.B. Lourenco et al 2018 in Portugal, Pallier et al 2019 in
Frankreich, Vieira Esteves et al 2019 in Brasilien). Ebenso wurde bei diesen Patienten vergleichsweise
haufiger eine Zahnbehandlungsangst festgestellt (Sirin et al 2011), wobei die Haufigkeit von
praventionsorientierten Zahnarztbesuchen deutlich geringer ist (Ohrn et al 1999, Conviser et al
2014).

Patienten mit dinnem parodontalem Phanotyp, einer traumatischen Putztechnik sowie
Erosionsneigung bei Essstérungen, weisen moglichweise neben verletzungsbedingter Gingivitis auch
generalisierte Rezessionen auf. Operationen am Zahnfleisch und Parodont sollten daher unter
Beachtung der aktuellen postoperativen Erndhrungsgewohnheiten, mit Sicherstellung der
notwendigen Calcium-, Vitamin D- und C-Versorgung erfolgen (Range et al 2021). Fur éltere
Probanden wurde der giinstige Einfluss einer semi-vegetarischen hoch-proteinreichen 4-wdéchigen
Ernahrung auf die parodontalen Behandlungsergebnisse dargestellt (Eberhard et al 2022).

Die wenigen aufgezeigten Beispiele zeigen, wie wichtig flr Zahnarzte die psychosomatische
Grundkompetenz im Rahmen der Diagnostik und Therapie ist. Diese Erkenntnis hat auch dazu
beigetragen, dass psychosomatische Inhalte Bestandteil unserer neuen Approbationsordnung
gewaorden sind.

Informationen zu unserem Curriculum finden Sie unter

https://www.apw.de/curriculum/psychosomatische-grundkompetenz

Fiir das im Oktober beginnende Curriculum sind noch Restplatze frei:

Modul 1: 12. bis 15. Oktober.2022
Modul 2: 20. bis 22. April 2023
Modul 3: 02. bis 03./04. Juni 2023



