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Jahrestagung des Arbeitskreises Psychologie und Psychosomatik in der DGZMK am Freitag
31.10.2025 unter dem Thema ,,Psychotrauma und Zahnmedizin”

Im Rahmen der 4. Gemeinschaftskongress der zahnmedizinischen Fachgesellschaften in der DGZMK
unter dem Leitthema , Therapiekonzepte — praxisnah, kontrovers, interdisziplindr‘ vom 30.10.-
01.11.2025 in Berlin findet auch unsere Jahrestagung statt. Anmeldeflyer hierzu sind vor wenigen
Tagen durch die DGZMK an alle Mitglieder verschickt worden. Umfassende Informationen und den
Link zum Anmeldeformular finden Sie unter

https://www.zmk-gemeinschaftskongress.de/

Entspannt, ohne das Risiko der Kosten fir Raume, Referenten und das Rahmenprogramm haben wir
als zahnmedizinische Fachgesellschaft am Freitag (31.11.25) von 9:00-13:30 Uhr eine eigene AKPP
Session reservieren kdnnen.

Mit Berichten Uber das S3 Leitlinienupdate ,Zahnbehandlungsangst” unter der Federfiihrung von
Prof. Dr. Dr. Norbert Enkling und die erstmalige Aufnahme einer zahnmedizinischen PICO-Frage in
das 2. Update der S3 Leitlinie zu Posttraumatischer Belastungsstorung und Zahnmedizin werden wir
Uber die praxisrelevanten Neuigkeiten hierzu berichten.

Die Schwierigkeiten der anamnestischen Ermittlung von Gewalterfahrungen von Gefliichteten in
Zusammenhang mit Zahnbehandlungsangst durch die Angst vor Wasser, Blut, Spritzen und fehlender
Selbstkontrolle betroffener Patient:innen, die lange den Weg zum Zahnarzt gescheut haben, ist uns
sicher inzwischen bekannt und kostet uns erhebliche Behandlungszeit.

Die besonderen Aspekte bei der Behandlung traumatisierter gefliichteter Patient:innen
(Traumasensibler Umgang im Patient:innenkontakt /trauma informed care (TIC)) in der Zahnmedizin
sind vor kurzem in den Gegenstandskatalog fiir die neue Z3 Priifung der neuen Approbationsordnung
aufgenommen worden.

Wir prasentieren hierzu erstmalig auf unserer Jahrestagung Empfehlungen zum traumasensiblen
Umgang im zahnmedizinischen Patient:innenkontakt.

Im Anschluss werden zwei Fallprasentationen zweier Kolleginnen aus dem letzten Curriculum
Psychosomatische Grundkompetenz der Akademie Praxis und Wissenschaft in Zusammenarbeit mit
dem AKPP in der DGZMK prasentiert.

Ebenfalls laden wir zur Mitgliederversammlung 2025 ein. Da Neuwahlen des Vorstandes anstehen
bitten wir um zahlreiches Erscheinen. Bei derzeit ca. 250 Mitgliedern des AKPP hoffen wir auf eine
engagierte Teilnahme und viele einzubringende Ideen fiur die Zukunft.

Wir freuen uns auf Wiedersehen in Berlin am 31.10.2025!



AKPP-Programm im Hotel Estrel Berlin am 31.10.25

Psychotrauma und Zahnmedizin

09:00 —10:15 Uhr

10:15 - 10:30 Uhr

10:30-11:00 Uhr

11:00 — 11:45 Uhr

11:45-12:15 Uhr

12:15-12:30 Uhr

12:30 - 13:15 Uhr

UpDate Leitlinie Zahnbehandlungsangst
Prof. Dr. Norbert Enkling

Diskussion

Kaffeepause in der Industrieausstellung

Posttraumatische Belastungsstérung und Zahnmedizin und besondere

Aspekte bei der Behandlung traumatisierter gefliichteter Patient:innen:
Traumasensibler Umgang (trauma informed care) im Patientenkontakt
Dr. Thomas Eger

Zwei Fallprasentationen aus dem Curriculum Psychosomatische
Grundkompetenz der APW

Diskussion

Mitgliederversammlung des AKPP in der DGZMK



